.tec

Wir liber uns

Die low-tec ist eine gemeinniitzige
Bildungseinrichtung, die seit 1996 im Kreis Diiren
und in der StadteRegion Aachen aktiv ist. Wir
unterstiitzen Menschen individuell bei Ihrem
(Wieder-) Einstieg in den Arbeitsmarkt. Die low-
tec gemeinnutzige Arbeitsmarktférderungs-
gesellschaft Diiren mbH ist nach der
Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung
Arbeitsforderung (AZAV) zertifiziert.

Férderung

Die MaBnahme , AllStar” wird vom Jobcenter der
StadteRegion Aachen gefordert. Sprechen Sie
Ihre Integrationsfachkraft an!

= Ubernahme der Fahrkosten
= Ggfs. notwendige zusatzliche
Kinderbetreuung

Information und Beratung

Gerne bieten wir Ihnen eine kostenfreie und
unverbindliche Bildungsberatung an und
informieren Sie tiber das Angebot und die
Zulassungsvoraussetzungen.

low-tec gemeinnitzige
Arbeitsmarktforderungsgesellschaft Diiren mbH
Auf der Hiils 183

52068 Aachen

Niels Lovenich
Tel.: 0157 - 83927109

E-Mail: Allstar-AC@low-tec.de

So finden Sie uns in Aachen

So erreichen Sie uns: Aachen Bushof mit der Linie
47 bis zur Haltestelle ,Hils Gewerbegebiet” oder
SHuls”.
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RZIEHENDE STARTEN DURCH
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An wen richtet sich das Projekt?
Wir unterstitzen Alleinerziehende mit mind. einem Kind unter 14 Jahren, die daran interessiert sind, sich schrittweise und el
systematisch auf den Weg in die Berufstatigkeit zu machen: kreativ — unterstiitzend — lebensnah.
Laufzeit / Dauer

lhre Teilnahmezeit betragt in der Regel
neun Monate. Wir starten mit
mindestens 15 Stunden pro Woche (also
drei Stunden pro Wochentag).

Was bieten wir?

Losgehen!
In Richtung Ein Team aus Pddagogen und Coaches steht
Wissen erweitern! - Ausbildung bereit, Sie auf dem Weg der Verbesserung der
sl 4 Berat ’ _Umschulung eigenen Situation zu begleiten.
- blidung un eru _
- Eine Bewerbung, die - Qualifizierung Eeratul:g -
Ziele finden! 2u miir passt Job ewerbungstraining
_Beruf _Digitales Individuelle Unterstitzung
Mitmachen! - Was und wo kann ich - Das bisschen Haushalt Gemeinschaft erleben
Lernen und arbeiten? Knowhow zum Bildungssystem, Beruf,

- Aufgaben finden Wie ist der Weg dahin?

- Informationen

Bewerbung, Digitales, Berufsfelder ....

Anfangen! - Neues Lernen

Umgehen mit Belastungssituationen

Wo stehe ich? - Kinderbetreuung bekommen
~ Lebenssituation stabilisieren _ Schritte zum Ziel Unterstiitzung beim Aufbau stabiler
- Werdegang und Ziele ’:ﬁ;sbzr:mhe Erfolge entwickeln Kinderbetreuung

_ iliensituati Umgang mit Stress
Familiensituation - Unterstiitzung bekommen 8ans "
Gesundheit im Alltag

- Hobbys / Interessen - Wie machen das die

- Talente / Fihigkeiten Anderen? Umgang mit Konflikten

- Projekte entwickeln Zeitmanagement und mehr
und gemeinsam

umsetzen

Was erwartet Sie?
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